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Perhekahvilasta yleisesti

* Noin 600 MLL:n perhekahvilaa ympari Suomea.
Perhekahvila on osa yhdistyksen toimintaa ja sita
ohjaa yleensa vapaaehtoinen.

« Kohtaamispaikka kaikille — erityisesti lapsille ja
vanhemmille / muille lapsen tarkeille aikuisille!

* Perhekahvilassa aikuiset tapaavat toisiaan, jakavat
kokemuksia ja tutustuvat. Samalla lapsille Ioytyy
leikkiseuraa.
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Perhekahvilan vaikutuksia

* Vahentaa yksinaisyytta

» Vaikuttaa positiivisesti mielialaan

» Keskustelut muiden kanssa keventavat oloa
* Arjessa jaksaminen vahvistuu

* Tuntee kuuluvansa porukkaan

e Saauusia ystavia ja tuttavia

* Antaa arkeen rytmia

* Vol tulla omana itsenaan ja turvallisin mielin

‘Kiireefon lasnaolo ja kahvin juominen
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Varsinais-Suomen piiri Perhekahvilakyselyyn 2024 vastanneen sitaatti
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Paikallisen ilmoitustaulun

Paikallisen MLL:n
yhdistyksen
somekanavissa

mainoksen perusteella

]
¥

Ystavan

esimerkiksi
neuvolassa tai kaupassa

suosituksesta




Vinkkej
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Perhekahvilaohjaajan  opas

MLL Vapaaehtoisnetin materiaalit

« Kahvipoytakeskustelujen aiheita, toimintaideoita, esitteita eri kielilla

Materiaalipankki  Gredi

« Kuvapankki, muokattavaa aineistoa, jne.

Freeed.com - Opettajien oma yhteiso

* [Imaisia materiaaleja, esim. rastiratoja, bingoja,

ideoita ja inspiraatiota.




Jasenteleperhekahvilavuotesi
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» Juhlapyhat, esim. paasiainenja joulu

« Kansallisetja kulttuuriset paivat, esim.isan- ja aitienpaiva,
vappu, lapsenoikeuksien paiva

 Erilaiset teemapaivat ja -viikot , esim. korvapuustipaiva

» Koululaisten lomat

* Hyodynna omia mielenkiinnonkohteitasi ja kannusta
perheita kertomaan omia toiveitaan ja ideoitaan.
Jarjestetaanko lastenvaatevaihtarit tai lahdetaanko
grillaamaanyhdessamakkaraa?

 Tarjoilut ja niiden valmistamisenyhdistaminen




Vapaaehtoiset

* Kysyrohkeasti uusia vapaaehtoisia mukaan !
Vapaaehtoisuus tuo hyvaa mielta ja merkityksellista tekemista .

* Yhteistyokumppaneiksi voi kysya eri yhdistyksia ja toimijoita |,

kuten kirjastoja ja vanhempainyhdistyksia . Yhteistyokumppani
voi tarjota tilat ja auttaa mainostamisessa , ja heidan kanssaan
vol jarjestaa yhteisia tapahtumia seka vierailuja .

"Parasta perhekahvilan vetdmisessa
ovat iloiset kohtaamiset, tauko omasta
arjesta ja yhteisollisyyden lisddminen
omassa ympdristossd. Muiden hyvdksi
tehdyt asiat tuovat valtavasti hyvad ja
3 merkityksellisyyttd omaan eldmddn.”

Perhekahvilan ohjaaja




Mainonta ja nakyvyys

« Sanomalehdet, iimaisjakelulehdet
(menovinkkipalstat, yhdistysten ilmoituspalstat)

 Oman alueen tapahtumakalenteri netissa

 Some; Facebook ja Instagram
Kaupungin tilin merkitseminen julkaisuun
Onko muita sometileja , jotka voisivat jakaa yhdistyksen julkaisuja ?

« Canva pro ilmainen yhdistyksille
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Perhekahvilakysely

* Perhekahvilakysely tulee taas huhtikuussa.

» Arvotaanko vastanneiden kesken vaikkapa pieni
palkinto?

* Perhekahvilakyselyn tulokset ovat merkityksellisia
ja niita voi hyodyntaa toiminnan suunnittelussa.

"Saa olla huolettomasti ilman paineita siitd, etta
joka kerta olisi jotakin ohjattua toimintaa. Ohjatut
toiminnat ovat kivoja, mutta joka kerta niitd ei
jaksaisi.”

- Perhekahvilan kavija
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Huomaa minut! -osallisuustyokalu

 Huomaa minut! on osallisuustyokalu palautteen keraamiseen

alle kouluikaiselta lapselta.

* Tyokalu on tarkoitettu selkeaksi tyokaluksi
perhekeskustoiminnan suunnittelun, arvioinnin ja seurannan
tueksi seka vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen

tukemiseksi.



Kaikkien perheiden paikka -arviointityokalu VANNERHEIMIN
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Vertais- ja itsearvioinnin tyokalu kohtaamispaikkatoimijoille toiminnan

kehittamisen avuksi

Toimintaa tulisi kehittaa perheiden tarpeita vastaavaksi, kiinnittaen huomiota
erityisesti esteettomyyteen ja saavutettavuuteen, seka monimuotoisiin ja
erityisperheisiin.

Tyokalu on tarkoitettu kaikille kohtaamispaikan toimintaa kehittaville
vapaaehtoisille (seka tyontekijoille ja johtaville tahoille)

Sita voi kayttaa monenlaisissa kohtaamispaikoissa

Tehtaval

Valitse arviointityokalusta kolme kysymysta,

jotka haluaisit kayda lapi omassa perhekahvilassasi.
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