
Ohjelma
klo 9.30 Tervetuloa, Janina Andersson ja Jussi Mertsola

klo 10 Suuntaa ja innostusta vapaaehtoistoimintaan, 
Tapani Tulkki 

klo 10.30 MLL-kimara

klo 10.50 Kohtaaminen ja kosketus, Miia Lehtonen

TAUKO 11.15-11.30

klo 11.30 MLL Varsinais-Suomen piirin kevätkokous

klo 11.30 Tukihenkilötoiminnan (perhekummi, kaveri, ystäväksi 
maahanmuuttajaäidille) vapaaehtoiset: ajankohtaiset asiat 
(kokoustila)

klo 11.30 Naapuri vapaaehtoiset: ajankohtaiset asiat (kokoustila)

TAUKO 12.30-13

klo 13 Pajat pulppuavat lapsuuden ja vanhemmuuden arvostusta,

 yhdenvertaisuutta ja iloa!

• Vapaaehtoistoiminta: Tukihenkilötoiminnasta kiinnostuneet 
(auditorio 1)

• Kestävä kehitys: Lukumummi- ja -vaaritoiminta (kokoustila)

• Vapaaehtoistoiminta: Naapuri perhekahvilassa (kokoustila)

• Talous: Eurot ojennukseen (auditorio 1)

• Vaikuttaminen: MLL järjestönä on vahva vaikuttaja (auditorio 2)

• Viestintä: NKEKE (niin kuin ei koskaan ennen)

• Vapaaehtoistoiminta: Tukihenkilötoiminnassa jo mukana olevat 
vapaaehtoiset (perhekummit, kaverit, ystäväksi 
maahanmuuttajaäidille) (ravintola)

LAIVAN VAIHTO

klo 14.30 Buffet-päivällinen ruokajuomineen  

klo 17 Tanssia, puhetta ja yhteistä MLL-kivaa (pulmapeli, vuoden 
äänestykset…)

klo 19.50 Laiva saapuu Turkuun. Kiitos yhteisestä reissusta.

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä



Naapuri-toiminta

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä

YHTEISÖLÄHTÖISTÄ KOTOUTUMISEN TUKEA

Naapuri-toiminta tukee maahan muuttaneiden lapsiperheiden              
osallisuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Yhdessä yhdistysten ja 
vapaaehtoisten kanssa pyrimme löytämään perheille paikallisen, turvallisen 
yhteisön johon liittyä ja jossa toimia omien voimavarojen mukaan.

Vapaaehtoisille toiminta tarjoaa merkityksellisen roolin osana 
monikulttuurista yhteisöä, uusia kokemuksia ja ystävyyssuhteita sekä paljon 
iloa ja hyvää mieltä!

Ovatko uudet naapurit löytäneet mukaan oman asuinalueesi yhteisöihin tai 
paikallisyhdistyksenne toimintaan? Ota yhteyttä niin mietitään yhdessä 
apukeinoja!

Hankekoordinaattori Elizabelle Laine​: 044 704 4647/ elizabelle.laine@mll.fi



Tukea yhdistystoimintaan
Mistä löydän tietoa?

• seuraa MLL toimijat Varsinais-Suomessa FB-ryhmää, 

• https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/toiminnan-tueksi/ löydät piirin 
Uutiskirjeet sekä linkit valtakunnallisiin ja piirin koulutuksiin. 

• https://vapaaehtoisnetti.mll.fi/yhdistystiedote/yhdistystiedotteet 
löytyy liiton yhdistystiedotteet. 

• laita viestiä katja.rippstein@mll.fi 

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä

https://www.facebook.com/groups/1376276799270382
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/toiminnan-tueksi/
https://vapaaehtoisnetti.mll.fi/yhdistystiedote/yhdistystiedotteet
mailto:katja.rippstein@mll.fi


Seututapaamiset
Missä nähdään? Kutsu kylään!
10.9. Loimaan seutu: Telkänpesä, Loimaa
Aura, Pöytyän yhdistykset, Oripää, Loimaan yhdistykset, 
Marttila ja Koski

11.9. Vakka-Suomi: Seurala, Vehmaa 
Laitila, Uusikaupunki, Vehmaa, Taivassalo, Pyhäranta ja Kustavi 

17.9. Turun läntiset: Maskun yhdistykset, Mynämäen yhdistykset, 
Nousiainen, Raisio, Naantalin yhdistykset ja Ruskon yhdistykset

18.9. Turun itäiset, Piikkiö: 
Paimio, Kaarinan yhdistykset, Sauvo ja Liedon yhdistykset

24.9. Salon seutu: Halikon Virastotalo, Salo 
Salon yhdistykset, Somero, Kemiönsaari ja Parainen

25.9. Turku: Turussa toimivat yhdistykset Vinkkaa paikka nyt risteilyllä Katjalle tai laita viestiä 
katja.rippstein@mll.fi 

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä

mailto:katja.rippstein@mll.fi


#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä



Kohtaamispaikka

”Ilman tätä paikkaa en 
olisi lapsen kanssa 
selvinnyt kotona.” 

Isä, lapsi 8 kk

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä



#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä



#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä



Tukioppilaat
• Toiminta on joka koulussa omannäköistään ja mukaan voi päästä 

ottamalla yhteyttä oman koulun tukioppilasohjaajaan, joka kertoo 
tarkemmin koulun hakukäytännöistä. Mukaan valitaan positiivisen 
aseenteen omaavia oppilaita, jotka saavat koulutuksen MLL:n tai 
koulun toimesta. 

• Peruskoulutusten lisäksi MLL tarjoaa tukioppilaille myös 
jatkokoulutuksia esimerkkisi kiusaamisesta, yhdenvertaisuudesta, 
yksinäisyydestä ja kaveritaidoista sekä ehkäisevästä päihdetyöstä.

• Tukioppilastoimintaa on lähes jokaisessa Varsinais-Suomen 
ylä/yhtenäiskoulussa ja mukaan valitaan vuosittain noin 10–30 
tukioppilasta/ koulu. Tukioppilaat ovat yleensä 8.–9. -luokkalaisia.

Lisätietoja: MLL:n Varsinais-Suomen piirin Nuorisotoiminnan 
koordinaattori Ina Vahalahti, ina.vahalahti@mll.fi, p. 0405187212  
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-
oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä

mailto:ina.vahalahti@mll.fi
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/


Ystäväksi 
maahanmuuttajaäidille
Ennaltaehkäisevää, tavoitteellista ja ammatillisesti ohjattua vapaaehtoistyötä, jossa MLL:n 
kouluttama vapaaehtoinen toimii tukihenkilönä maahan muuttaneelle äidille

Tavoitteena

• vahvistaa maahan muuttaneiden äitien osallisuutta ja vanhemmuutta, lisätä arkipäivän 
aktiivisuutta sekä tukea kotoutumista ja suomen kielen oppimista

• vahvistaa kulttuurien välistä ymmärrystä ja kehittää erilaisuuden kohtaamisen taitoja

Ystäväparit tapaavat arkisissa ympäristöissä (leikkipuistoissa, kävelylenkillä, perhekahvilassa, 
kotona), MLL järjestää myös paljon yhteisiä illanviettoja ja virkistäytymistä

Ota yhteyttä: Heidi Latvala-White, heidi.latvala-white@mll.fi, 044 704 4401  
  Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori 

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä

mailto:heidi.latvala-white@mll.fi


Kaveritoiminta
• MLL:n kouluttamat vapaaehtoiset aikuiset toimivat 

tukihenkilöinä 6-17-vuotiaille lapsille ja nuorille.

• Kaveritukihenkilöä voidaan tarvita esimerkiksi, kun lapsi tai 
nuori on yksinäinen tai hänellä on haasteita arjessaan. 

• Kaveritukihenkilö ja lapsi tai nuori tapaavat kaksi kertaa 
kuukaudessa mukavan tekemisen merkeissä. Tukisuhde 
solmitaan lähtökohtaisesti yhdeksi vuodeksi.

Ota yhteyttä: 
Tuomas Vuorela, tuomas.vuorela@mll.fi, 0447618190 
vapaaehtoistoiminnan koordinaattori

https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/moodi/kaveri-lapselle-tai-nuorelle/

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä

mailto:tuomas.vuorela@mll.fi
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/moodi/kaveri-lapselle-tai-nuorelle/


• MLL:n kouluttamat vapaaehtoiset perhekummit 
toimivat lapsiperheiden tukena ennaltaehkäisten 
ongelmien kasautumista ja arjen kuormittavuutta. 

• Lapsiperheet voivat hakea itselleen MLL:n 
perhekummia, jonka kanssa keskustella ja jakaa arjen 
hetkiä. 

• Perhe voi hakea kummia esimerkiksi, jos oma 
tukiverkosto kaipaa vahvistusta. Perhekummi tapaa 
perhettä tavallisesti kaksi kertaa kuukaudessa.

Ota yhteyttä: 
Katja Tamminen, katja.tamminen@mll.fi, 0445355160
vapaaehtoistoiminnan koordinaattori

Perhekummi

https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/moodi/perhekummit/

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä

mailto:katja.tamminen@mll.fi
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/moodi/perhekummit/


Mummit ja vaarit mukaan!
Koulutus: ke 28.8. klo 14.30-17

Paikka: missä vain Varsinais-Suomessa. Ilmoittaudu mukaan 
31.5. mennessä (tuomas.vuorela@mll.fi) ja perusta kuntaan 
oma etäkatsomo!

Mitä ihmettä? Mitä yhdistykseltä odotetaan? Yhdistyksen 
nimeämä housti (hoitaa kohtaamisen paikan päällä, kahvit ja 
tietokoneen) ja kopin ottoa uusista vapaaehtoisista. Piiriltä 
mahdollisuus saada pientä taloudellista tukea. 

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä

mailto:tuomas.vuorela@mll.fi


#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä



Luottoa arkeen
Kohderyhmänä varsinaissuomalaiset alle 18-v. lasten vanhemmat, jotka kokevat 
taloudellisen tilanteen kiristymisen takia haasteita arjessa, vanhemmuudessa ja 
omassa mielialassaan.

Tavoitteena lisätä vanhempien psyykkistä, fyysistä ja sosiaalista hyvinvointia 
tarjoamalla matalan kynnyksen tukea vanhemmuuteen, mielen hyvinvointiin sekä 
talouden hallintaan.

Toimintamuotoina mm. tapahtumat, vertaisryhmät, ABC-vanhemmuusryhmät sekä 
Murkkufoorumit. Hankkeessa toteutetaan tarvittaessa yksilöllistä palveluohjausta, ja 
toimintoja kehitetään asiakaslähtöisesti.

Mitä voisimme tehdä yhdessä? Ota yhteyttä koordinaattoreihin:

  Satu Lempinen, satu.lempinen@mll.fi, p. 044 077 0946

  Suvi Kanniainen, suvi.kanniainen@mll.f, p. 044 747 4343

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä

mailto:satu.lempinen@mll.fi
mailto:suvi.kanniainen@mll.f


Lastenhoitotoiminta 50 v
MLL välittää perheille lastenhoitoapua 
tilapäiseen ja lyhytaikaiseen tarpeeseen 
esimerkiksi silloin, kun vanhemmilla on 
työ- tai opiskelukiireitä tai kun 
vanhemmat haluavat viettää vapaa-aikaa 
yhdessä.

Perhe toimii hoitajan työnantajana, 
maksaa hoitajalle palkan ja huolehtii 
työnantajavelvoitteista. 

Hoitajan palkka on arkisin 10 €/h ja 
pyhäpäivinä 20 €/h.

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä

https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/moodi-palvelut-perheille/tyonantajavelvoitteet/


Ratkesiko ristikko?
Kymmenet tuhannet suomalaiset täyttävät sanaristikkoja. 
Nyt meillä on MLL:n oma ristikko, jota voit jakaa 
kesätapahtumissa, jäsenistölle, naapurien 
postilaatikkoihin, vauvatapaamisiin… Tulosta itse tai laita 
viestiä piiriin ja hae tulosteet.

Kun ratkoja lähettää ristikon pääkuvasta paljastuneen 
oikean vastauksen meille osallistuu hän arvontaan. 
Kaikkien oikean vastauksen viimeistään 31.8.2024 
mennessä palauttaneiden kesken arvotaan huikeat 
palkinnot: 50 euron arvoinen S-ryhmän lahjakortti, 
sateenvarjo ja kaulakoru. 

Kaikille arvontaan osallistuneille lähetetään MLL-
sähköposti, jossa kerrotaan MLL:n toiminnasta.

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä



Pulmapeli
Tule illalla ravintolakannelle (jos keli sallii niin 
ulkona) ja osallistu pulmapelin aikakisaan. 

Jos sinä olet nopein pulmapelin ratkaisija voitat 
Varsinais-Suomen Lähitapiolan lahjoittamat 
leffaliput ja EA-laukun. Harjoitella voit päivän 
aikana omalla pulmapelilläsi. 

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä



Ehdota vuoden vapaaehtoinen, 
teko ja yhdistys.

#MLLMerellä #MLLvsp #MLLyhteisö #olettärkeä
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