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Mannerheim League ส ำหรับสวัสดกิำร
Mannerheim League ส าหรับสวสัดิการเด็ก 
• เป็นองคก์รเอกชนท่ีก่อตั้งข้ึนในปี 1920 
• โดยท างานเพ่ือส่งเสริมความเป็นอยูท่ี่ดีของเด็ก ๆ เยาวชน และครอบครัวท่ีมีเด็ก ๆ 
• ปฏิบติัการทัว่ประเทศฟินแลนด ์
• ไม่มีการเมืองหรือศาสนามาเก่ียวขอ้ง  
 
Mannerheim League ส าหรับสวสัดิการเด็ก: 
• องคก์รกลางทัว่ประเทศ 
• องคก์ร 10 เขต 
• สมาคมทอ้งถ่ิน 588 แห่ง 
• สมาชิกมากกวา่ 91,000 คน 
 
ค่านิยมของ MLL 

• การให้คุณค่าเด็ก และวยัเด็ก 
• การแบ่งปันความรับผิดชอบร่วมกนั 
• มนุษยธรรม 
• ความเท่าเทียมกนั 
 
หลกัการของ MLL 

• การเปิดรับ 
• ความสนุกสนาน 
• ความเป็นมิตร 
• การมีส่วนร่วม 
• การให้คุณค่าทุกวนั 

Mannerheimin Lastensuojeluliiton  
Varsinais-Suomen piiri ry 

Perhetalo Heideken 
Sepänkatu 3 
20700 Turku 

p. 02 273 6000 
info.varsinais-suomi@mll.fi 
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องค์กำรนอกภำครัฐ 
• - องคก์าร จะเสนอโอกาสต่าง ๆ ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสงัคม และ ในกิจกรรมยามวา่ง งาน

อดิเรกต่าง ๆ 
• - ท่านสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างความเปล่ียนแปลงในเร่ืองต่าง ๆ ในสงัคมไดผ้า่นองคก์ารเหล่าน้ี  
• - ในหลาย ๆ องคก์าร สามารถท างานอาสาสมคัร เช่น เป็นผูฝึ้กสอนกีฬา, เป็นผูน้ ากลุ่ม หรือ เป็นผูช่้วย

ส่วนตวัส าหรับเด็กได ้ 
• - องคก์ารต่าง ๆ จะเสนอความช่วยเหลือโดยเจา้หนา้ท่ีในหลาย ๆ สาขาอาชีพ  
• - องคก์ารนอกภาครัฐท่ีมีช่ือเสียงมาก ยกตวัอยา่งเช่น สภากาชาดฟินแลนด ์(SPR) และ สหภาพ

คุม้ครองเด็ก Mannerheim (MLL) 

• - MLL เป็นองคก์ารท่ีมีอายเุกือบร้อยปี มีกิจกรรมครอบคลุมทัว่ประเทศฟินแลนด ์โดยมีเป้าหมายเพ่ือ
สร้างความเป็นอยูท่ี่ดีแก่เด็กและครอบครัวท่ีมีบุตร โดยปฏิบติังานร่วมกบัหลาย ๆ หน่วยงาน  



องค์กำรนอกภำครัฐ 
ในประเทศฟินแลนด ์สามารถมีส่วนร่วมในการสร้างความเปล่ียนแปลงดา้นความเป็นอยูท่ี่ดี
ได ้ดว้ยการปฏิบติังานร่วมกนั ฝ่ายท่ีปฏิบติังานร่วมกนั ไดแ้ก่รัฐ บริษทัเอกชน และ องคก์าร
นอกภาครัฐ และ สมาคมต่าง ๆ   
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มำเป็นอำสำสมคัร 
การเป็นอาสาสมคัร คือการสละเวลาส่วนตวัของคุณเพ่ือท างานโดยไม่ไดรั้บผลตอบแทน โดยมี
จุดประสงคเ์พ่ือช่วยเหลือผูอ่ื้น การเป็นอาสาสมคัรไดร้างวลัเป็นความรู้สึกท่ีดีของการท่ีสามารถ
สร้างความแตกต่างได ้นอกจากน้ี การเป็นอาสาสมคัรยงัเป็นสถานท่ีส าหรับพบผูค้นใหม่ ๆ เพ่ือ
รับประสบการณ์ใหม่ ๆ อีกดว้ย 
ท่ี MLL อาสาสมคัรทุกคนไดรั้บการฝึกอบรมและสนบัสนุนอยา่งเหมาะสมส าหรับบทบาท
ของตวัเอง เช่น ในฐานะผูฝึ้กสอนของชมรมหรือกลุ่ม 
คุณสามารถเป็นอาสาสมคัรส าหรับ MLL แมว้า่การใชภ้าษาฟินแลนดข์องคุณจะไม่สมบูรณ์
แบบก็ตาม อนัท่ีจริงแลว้ การเป็นอาสาสมคัรเป็นวธีิท่ียอดเยีย่มในการเรียนภาษาทีเดียว 
 
Mannerheim League ส าหรับสวสัดิการเด็กใหโ้อกาสในการเป็นอาสาสมคัรหลาย
ประเภท: 
• ผูฝึ้กสอนท่ีคาเฟ่ครอบครัว  
• ผูฝึ้กสอนท่ีสโมสร 
• อาสาสมคัรสนบัสนุนครอบครัว 
• บีเฟรนเดอร์ส าหรับเด็ก ๆ หรือเยาวชน 
• ผูฝึ้กสอนกิจกรรมพอ่-ลูก 
• ผูฝึ้กสอนกลุ่มเพ่ือน 
• ปู่ยา่ตายายของชุมชน 
• บีเฟรนเดอร์ส าหรับผูท่ี้ยา้ยถ่ินฐานมา 
• อาสาสมคัรส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ 
 
เรามีโอกาสในการเป็นอาสาสมคัรมากมายหลายประเภท ท่ีเหมาะกบัตารางเวลา และความ
สนใจส่วนตวัของคุณ 
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กจิกรรมและบริกำรต่ำง ๆ ส ำหรับครอบครัวและเดก็ ๆ 
คำเฟ่ครอบครัว 
 
คาเฟ่ครอบครัวของ MLL คือสถานท่ีท่ีผูป้กครองท่ีมีลูกเลก็ ๆ สามารถพบปะกบัผูป้กครองคน
อ่ืน และแลกเปล่ียนประสบการณ์กนั เด็ก ๆ ก็มีโอกาสสนุกสนานในการเล่นกบัเด็กอ่ืน ๆ ได้
ดว้ย คาเฟ่ครอบครัวมีจุดประสงคเ์พ่ือการพดูคุย ด่ืมกาแฟหรือชาสบาย ๆ และเล่นกบัเด็ก ๆ 
นอกจากน้ียงัมีการบรรยายโดยผูเ้ช่ียวชาญอีกดว้ย กิจกรรมต่าง ๆ ด าเนินการโดยผูฝึ้กสอนท่ีเป็น
อาสาสมคัร 

คาเฟ่ครอบครัว ยนิดีตอ้นรับทุกครอบครัว และเด็กทุกคน!   

นอกจากน้ี คุณสามารถมีส่วนร่วม และเป็นผูฝึ้กสอนใหก้บัคาเฟ่ครอบครัวไดด้ว้ย 
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ชมรม 
 
MLL มีชมรมต่าง ๆ มากมายส าหรับเด็ก ๆ และครอบครัว ท่ีชมรมเหล่าน้ี เด็ก ๆ จะไดท้ าส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีพวกเขาสนใจ และไดรั้บอนุญาตใหเ้ล่น ส ารวจ และเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตวัเอง 
บรรยากาศท่ีชมรม ช่วยใหเ้ด็ก ๆ ไดผ้กูมิตรกบัเพ่ือนใหม่ ๆ และพวกเขายงัเรียนรู้วธีิการเขา้กบั
ผูอ่ื้น ๆ อีกดว้ย 
 
MLL ยนิดีตอ้นรับเด็กทุกคนเขา้ชมรม! 
 
นอกจากน้ี คุณสามารถมีส่วนร่วม และเป็นผูฝึ้กสอนในชมรมไดด้ว้ย 
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อำสำสมคัรสนับสนุนครอบครัว 
 
MLL ฝึกอบรมอาสาสมคัรใหเ้ป็นบุคคลท่ีช่วยสนบัสนุนแก่ครอบครัวและเด็ก ๆ อาสาสมคัร
สนบัสนุนครอบครัว ใหค้วามช่วยเหลือและสนบัสนุนในแง่มุมต่าง ๆ ของชีวติครอบครัว ให้
ค าแนะน าแก่ผูป้กครอง และช่วยเหลือผูป้กครองในการจดัการกบัชีวติประจ าวนั 
 
อาสาสมคัรสนบัสนุนครอบครัวเป็นบริการส าหรับครอบครัวต่าง ๆ ท่ีมีลูกอยูช่ั้นอนุบาลตั้งแต่
หน่ึงคนข้ึนไป และแก่ครอบครัวท่ีแม่ก าลงัตั้งครรภ ์นอกจากน้ี คุณสามารถมีส่วนร่วม และเป็น
อาสาสมคัรสนบัสนุนครอบครัวไดด้ว้ย 
 
 
บีเฟรนเดอร์ 
 
บีเฟรนเดอร์ คือรูปแบบการจดัการอยา่งมืออาชีพซ่ึงจะจบัคู่ผูใ้ชบ้ริการกบัอาสาสมคัรบีเฟรน
เดอร์ บีเฟรนเดอร์ เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความน่าเช่ือถือซ่ึงไดรั้บการฝึกอบรมมาเพ่ือใหก้ารสนบัสนุน
แก่เด็ก ๆ และเยาวชนท่ีเขาเป็นเพ่ือนดว้ย บีเฟรนเดอร์พบกบัเพ่ือน ๆ เป็นประจ า เพ่ือใชเ้วลา
ร่วมกนั และท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีทั้งคูต่่างสนุกสนานไปพร้อมกนั บีเฟรนเดอร์มีใหส้ าหรับเด็ก
และเยาวชนท่ีมีอายตุั้งแต่ 6–16 ปี 
 
ติดต่อเรา ถา้คุณตอ้งการใหเ้ราจบัคู่คุณกบับีเฟรนเดอร์ หรือถา้คุณตอ้งการมีส่วนร่วม และ
ฝึกอบรมเพื่อเป็นบีเฟรนเดอร์ดว้ยตวัเอง 
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กจิกรรมพ่อ-ลูก 

กิจกรรมพอ่-ลูก ไดรั้บการออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมการปฏิสมัพนัธ์ความเป็นพอ่อยา่งเขม้แขง็ 
ระหวา่งพอ่และลูก ๆ กิจกรรมต่าง ๆ ประกอบดว้ย การเขา้ชมรม แคมป์พอ่-ลูก เซสชัน่ของกลุ่ม
เพ่ือน และกิจกรรมชนิดต่าง ๆ 

ยนิดีตอ้นรับคุณพอ่ทุกคน! 

นอกจากน้ี คุณยงัสามารถมีส่วนร่วม และฝึกอบรมเพ่ือเป็นผูฝึ้กสอนส าหรับกลุ่มเพ่ือนคุณพอ่
ไดด้ว้ย
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กลุ่มเพ่ือน 
 
กลุ่มเพ่ือน มีไวส้ าหรับการพบปะกบัผูป้กครองท่านอ่ืน ซ่ึงแบ่งปันประสบการณ์ชีวติใน
ลกัษณะเดียวกนั น่ีเป็นโอกาสในการแบ่งปันประสบการณ์และความรู้สึกของตวัเองกบั
ผูป้กครองท่านอ่ืน ๆ 
โดยปกติ กลุ่มเพ่ือนจะมีการน าโดยผูฝึ้กสอน มีกลุ่มมากมายส าหรับคนท่ีเป็นผูป้กครองคร้ังแรก 
และผูป้กครองของเด็ก ๆ ท่ีมีอารมณ์รุนแรง รวมทั้งกลุ่มอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
 
ยนิดีตอ้นรับผูป้กครองทุกคน! 
 
นอกจากน้ี คุณสามารถมีส่วนร่วม และเป็นผูฝึ้กสอนของกลุ่มเพ่ือนไดด้ว้ย 
 

กจิกรรมส ำหรับผู้ปกครอง 
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ปู่ย่ำตำยำยของชุมชน 
 
ทีมปู่ยา่ตายายของชุมชนของ MLL ก่อตั้งข้ึนจากผูใ้หญ่ท่ีตอ้งการเป็นอาสาสมคัร และท า
กิจกรรมร่วมกบัเด็ก ๆ ตวัอยา่งเช่น ปู่ยา่ตายายของชุมชนอาจไปท่ีคาเฟ่ครอบครัวของ MLL 

และอ่านนิทาน เล่น และสร้างงานศิลปะหตัถกรรมกบัเด็ก ๆ 
 
มาเป็นปู่ยา่ตายายของชุมชน! 
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มำเป็นเพ่ือนกบัแม่ทีย้่ำยถิ่นฐำน 

รูปแบบ "มาเป็นเพ่ือนกบัแม่ท่ียา้ยถ่ินฐาน" จบัคู่แม่ชาวฟินแลนด ์กบัแม่ท่ียา้ยถ่ินฐานมาเพ่ือใช้
เวลาร่วมกนั และเรียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมและภาษาของอีกฝ่ายหน่ึง บีเฟรนเดอร์สามารถให้
ค  าแนะน าท่ีปฏิบติัไดจ้ริงในทุก ๆ เร่ือง เช่น การติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ี เป็นตน้ 

เขา้มามีส่วนร่วม และเป็นบีเฟรนเดอร์! 



ขอเชิญเขา้มามีส่วนร่วม!13 

งำนต่ำง ๆ 

MLL จดังานต่าง ๆ ส าหรับสมาชิกทั้งครอบครัวอยา่งต่อเน่ือง นอกจากน้ี MLL ยงัเปิดสอน
เก่ียวกบัความเป็นอยูท่ี่ดีของเด็ก การเป็นผูป้กครอง และความเป็นพอ่แม่อีกดว้ย   

โปรดเขา้มาเพ่ือรับขอ้มูลล่าสุด หรือเพ่ือช่วยกนัจดักิจกรรม! 
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กำรดูแลเดก็ 
Mannerheim League ส าหรับสวสัดิการเด็ก ใหก้ารฝึ กอบรมและใหบ้ริ การพี่ 
เล้ ียงส าหรับครอบครัวและเด็ก ๆ  บริ การการดูแลเด็กของ MLL ไดรั้บการออกแบบมา 
เพ่ือตอบสนองความตอ้งการระยะส้ นัส าหรับความช่วยเหลือในการดูแลเด็ก มี
กลุ่มเป้ าหมายเป็ นผู ป้กครองท่ีจ าเป็ นตอ้งเดินทางไปท างานไกล ๆ  หรื อตอ้งการพกัเหน่ือย 
เพื่อใช้ เวลาร่ วมกับคู ่ของตัวเองแบบไม่มีเด็ก ๆ บ้ าง ที่นี่มีบริ การพี่เล้ ียงตลอดเวลา  

ค่าใช้ จ่ายอยู่ที่ €9,00 ต่อชั่วโมง, ว ันอาทิตย์  €18,00 ต่อชั่วโมง 

จองพี่เลี้ยง 
โทร +358  44 030 3301

เปิ ดวันจันทร์ -ศุกร์  เวลา 8.00 น.–12.00 น. 

http://elastenhoito.fi
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สำมำรถเข้ำไปมส่ีวนร่วมได้อย่ำงไร? 
โปรดไปท่ีส านกังานเขต เรามีพนกังานเตรียมพร้อมช่วยเหลือคุณ 
 

MLL เขตฟินแลนดต์ะวนัตกเฉียงใต ้ 
Perhetalo Heideken   (บา้นครอบครัว Heideken) 

Sepänkatu 3 
20700 Turku 
โทร +358 2 273 6000 

 
ขอ้มูลเพ่ิมเติม: 
  
 MLL เขตฟินแลนดต์ะวนัตกเฉียงใต ้ 

http://varsinaissuomenpiiri.mll.fi 
 
 Mannerheim League ส าหรับสวสัดิการเด็ก 

http://www.mll.fi  
 

 

 
 
 



 

 

Mannerheim League เพ่ือความเป็นอยู่ ท่ีดีของเดก็ๆ (MLL) 

เป็น NGO ท่ีรับสมาชิกแบบเปิดซ่ึงท างานเพ่ือส่งเสริมความเป็นอยู่ ท่ีดี
ของเดก็ๆ ผู้เยาว์ และครอบครัวท่ีมเีดก็ ๆ 
 
MLL ขอเชิญทุกคนให้เข้ามามส่ีวนร่วม! 




