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Mannerheims Barnskyddsforbund

Mannerheims Barnskyddsférbund (MLL)

e dr en medborgarorganisation som grundades ar 1920
e framjar vdlmaendet hos barn, unga och barnfamiljer
e har verksamhet i hela Finland

e ar politiskt och religiost obundet

Mannerheims Barnskyddsforbund bestar av:
e Centralforbund

e 10 kretsar

e 588 lokalféreningar

e Over 91 000 medlemmar

MLL:s varderingar

Att uppskatta barn och barndomen
Gemensamt ansvar

Humanitet

Jamnlikhet

MLL:s principer

e Oppenhet

e Gladje

e Partnerskap

e Delaktighet

e Uppskattning av vardagen

Mannerheims Barnskyddsférbund



Frivilligorganisationer

. Organisationerna erbjuder manga mojligheter att delta i samhallelig
verksamhet och olika fritidsaktiviteter.
. Via organisationerna ar det mojligt att paverka samhallet.

Inom manga organisationer dr det mojligt att goéra en frivillig insats
genom att verka till exempel som idrottsinstruktor, gruppledare
eller som stodperson for ett barn.

) Organisationerna erbjuder ocksa professionell hjalp inom manga om-
raden.

Till de mest kanda frivilligorganisationerna hor Finlands Réda Kors
(FRK) och Manner heims Barnskyddsforbund.

) Mannerheims barnskyddsforbund &r en nastan hundra ar gammal
organisation. Den verkar inom hela Finland. Malet ar att i samarbete
med olika aktorer starka valmaendet hos barn, ungdomar och barnfa-
miljer.




Frivilligorganisationer

| Finland kan vi paverka vdlmaendet genom samarbete. Det &r staten, fore-
tag och frivilligorganisationer som samarbetar.

KANSALAIS-
YHTEISKUNTA

Jarjestot, yhdistykset

Yhteistyo
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Yhteistyo
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Ministeriot, kunnat




Bli frivillig!

Frivilligverksamhet innebar att man valjer att delta i en
verksamhet och ge av sin tid for nagot man vardersatter.

Man far inte I6n for frivillgarbete, daremot far man gladje och
beldning av att fa hjalpa andra ménniskor.

Genom frivilligarbete far du nya erfarenheter och bekantar dig
med nya manniskor.

MLL’s frivilliga far en utbildning for uppgiften de véljer att gora.
Utdver detta far man stéd och verktyg till att klara av uppdraget.

Du kan fungera som frivillig hos MLL dven om du inte talar felfri
finska. Frivilligverksamhet ar ett ypperligt satt att forbattra sina
sprakkunskaper pa.

Mannerheims Barnskyddsforbunf har manga olika typer av
frivilligverksamhet:

e Ledare for familjecafé

e Klubbledare

e Familjefadder

e Kompis at ett barn eller en ungdom
e Ledare for pappa-barn verksamhet
e Ledare for referensgrupp

e Bymormor eller —farfar

e Van med invandrarmamma

e Hijalpa till pa olika evenemang

Frivilligverksamheten &r flexibel och gar att anpassa enligt de
frivilligas tid, intresse och resurser.



Verksamhet for familjer och barn
Familjecaféer

Pa MLL:s familjecaféer kan smabarnsforaldrar bekanta sig med
varandra och dela erfarenheter samtidigt som barnen hittar
kompisar att leka med. Pa familjecafét dricker man kaffe eller te,
umgas och leker med barnen. Ibland kan man ocksa héra
sakkunniga tala om aktuella saker for smabarnsfamiljer.
Familjecaféerna drivs av frivilliga.

Alla smabarnsfamiljer ar vilkomna pa familjecafé!

Du kan ocksa fungera som ledare fér familjecaféer.




Klubbar

MLL ordnar olika klubbar for barn och familjer. | klubbarna kan
barnen bekanta sig med saker som intresserar dem, leka,
undersdka och utvecklas i sig egen takt. Barnen far nya vanner och
lar sig att samarbeta.

Alla barn ar vialkomna att delta MLL’s klubbar!

Du kan ocksa fungera som ledare for en klubb.




Familjefaddrar

MLL utbildar frivilliga familjefaddrar, som fungerar som
stodpersoner for familjer. Familjefaddrarna stoder de vuxna i
fragor som beror foraldraskapet. Faddern kan ge stod i till
exempel uppfostringsfragor och i hur man ska orka med
vardagen.

En familj med en eller flera barn under skolalder eller en familj
var mamman vantar barn kan fa en familjefadder.

Du kan utbilda dig till familjefadder.

Kompisverksamhet

Kompisverksamheten ar en form av frivilligarbete som stods av
en yrkesmanniska. En palitlig vuxen som utbildats till kompis
fungerar som stdd for barnet eller den unga. Kompisen och
barnet eller den unga umgas regelbundet och hittar pa nagot
roligt tillsammans.

Ett barn eller en ung mellan 6- 16 ar kan fa en kompis.

Du kan utbilda dig till kompis eller kontakta oss ifall du behoéver
en.



Pappa-barn verksamhet

| pappa-barn verksamheten stéder man vaxelverkan mellan pappa
och barn samt stoder pappan och ger tips for ett gott faderskap.
MLL ordnar klubbar, lager, referensgrupper och evenemang for
pappor och barn.

Alla pappor ar vialkomna att delta i pappa-barn verksamheten.

Du kan ocksa utbilda dig till ledare av en pappa-grupp.




Verksamhet for foraldrar

Referensgrupper

| en referensgrupp kan man traffa andra féraldrar som befinner
sig i samma livssituation. | gruppen har man mdjlighet att
diskutera egna kanslor och erfarenheter med andra foraldrar. En
referensgrupp dras alltid av en utbildad ledare. Exempel pa olika
referensgrupper ar grupp for foraldrar som fatt sitt férsta barn
eller grupp for foraldrar med barn i trotsaldern.

Alla foraldrar ar valkomna till referensgruppernal

Du kan ocksa bli ledare for en referensgrupp.
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Bymormor och byfarfar

MLL’s bymormaodrar och byfarfadrer ar frivilliga vuxna som vill ge av
sin tid at barn i ndromradet.

De frivilliga vuxna kan besodka till exempel MLL's familjecaféer och
|asa sagor for barnen eller pyssla med dem.

Du kan ocksa bli en byfarfar eller bymormor!
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Bli van med en invandrarmamma

Bli van med en invandrarmamma ar en verksamhet som hjalper
finska mammor att bekanta sig med invandrarmammor.
Véannerna umgas och lar sig nya sader och sprak av varandra.
Véannerna kan stéda varandra i manga olika vardagliga saker, till
exempel i myndighetsarenden.

Kom med i van-verksamheten!
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Evenemang
MLL ordnar mangsidiga evenemang som passar for hela familjen.
MLL ordnar ocksa foreldsningar och seminarier om barns

vdlmaende, uppfostran och féraldraskap.

Kom med och fa ny information och ordna evenemang!

13



Barnpassning

MLL skolar och formedlar barnvakter at familjer.
Du kan bestdlla MLL’s barnvakt hem ifall du behover tillfallig
kortvarig barnpassning.

Du kan bestalla en barnvakt till exempel da foraldrarna har en
arbetsresa eller vill spendera tid pa tumanhand.
Du kan fa barnpassning alla tider pa dygnet.

Priset per timme ar 9,00€.
Pa sondagar ar priset 18,00€/ timme.

Formedling av barnpassning
tel. +358 44 030 3301

Oppet vardagar klockan 8—12
http://elastenhoito.fi
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Hur kan Jag komma med i
verksamheten?

Kom och besdk vart kretskontor, personalen berattar garna mer om
verksamheten!

Mannerheims Barnskyddsforbund, Egentliga Finlands krets
Familjehuset Heideken
Smedsgatan 3
20700 Abo
tel. 02 273 6000

Mera information om MLL’s Egentliga Finlands krets:
varsinaissuomenpiiri.mll.fi

Mera information om Mannerheims

barnskyddsférbund:

www.mll.fi
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Mannerheims Barnskyddsférbund

dr en 6ppen medborgarorganisation,

som beframjar barns, ungas och barnfamiljers
vdlmaende.

Alla ér vilkomna med i MLL's verksamhet!

MANNERHEIMIN
LASTENSUOIJELULIITON
Varsinais-Suomen piiri




