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Ururadda aan dowligga aheyn

e Ururaddu waxay fidiyaan fursado badan oo lagagga geyb qaadan karo
howlgaladda bulshadda iyo madadaalooyin kala duduwan.

e lyadoo la soo marayo ururadaas ayaa saameyn lagu yeelan karaa
bulshada arrimaheedda.

e Ururo badan waxaa loo sameyn karaa shagooyin iskaa wax u gabso ah,
tusaale ahaan waxaa loogu adeegi karaa tababare ciyaartooy ahaan, ha-
ge kooxeed ahaan ama qof taageera carruurta ahaan.

e Sidoo kale ururaddu waxay fidiyaan kaalmooyin xirfadeysan oo qeybo
badan leh.

e Ururadda aan dowligga aheyn ee caanka ah waa ururka Laanqgeyrta cas
ee Finland (SPR) iyo ururka badbaadadda carruurta ee Mannerheim
(MLL).

e MLL waa urur jira ku dhawaad 100 sano. Goobaha ay ka howl! galaana
waa Finland oo dhan. Hadafkiisuna waa in uu horey u mariyo carruurta,
dhallinyaradda iyo goysaska carruurta leh ladnaantooda iyagoo wada
shageyn la sameeya waaxyo kala duduwan.

3 Ka gayb qaado!



Ururadda aan dowligga aheyn

Finland wanaajinta ama ladnaanta waxaad saameyn ku yeellan kartaa mar-
kaad sameyso wada shageyn. Wada shageynta waxaa sameeya dowladda,
shirkadaha sidoo kale ururadda aan dowligga aheyn iyo jaalliyadaha.
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Noqgo mutaduwac

Mutadawacnimadu waa halka aad ugu deeqdo gayb wakhtigaaga ah in aad ka
shagayso adoon lacag lagu siin si aad u caawiso kuwa kale. Mutadawacnima-
du waxaa laga faa'iidaa abaalmarin dareen wanaaga ah oo aad awood u yee-
lanyso in aad cid wax tarto. mutadawacnimadu sidoo kale waa dariiqo lagula
kulmo dad cusub oo lagu helo khibrado cusub.

Goobta MLL, dhammaan mutadawaciintu waxaa la siiyaa tababarka ku hab-
boon iyo taageerada doorkooda, tusaale ahaan hagaha naadiga ama kooxda.

Waxaad mutadawac u nogon kartaa MLL, xataa haddii lugaddaada finishku
aanay aad u wanaagsanayn. Mutadawacnimadu waa, dhab ahaan, mid wayn
00 barashada lugadda ah.

Xidhiidhka Daryeelka Carruurta ee Mannerheim waxay bixisaa noo-
cyo badan oo fursado mutadawacnimo ah:

. Hagaha Goobta Kafeega Qoyska
. Hagaha naadiga

. Mutadawaca taageerada qoyska

. La saaxiibaha carruurta ama dadka da'da yar
. Hagaha hawlaha Aabaha-ilmaha

. Hagaha kooxaha isla filka ah

o Kooxda awoowyaasha

. La saaxiibaha muhaajirka

. mutadawaca dhacdooyinka

Waxaanu leenahay fursado aad u balaadhan oo kala duwan oo mutadawacni-
mada ah oo ku habboonaada jadwalkaa iyo xiisahaaga qof ahaaned.
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Hawlaha iyo adeegyada qoysaska
Ilyo carruurta

Goobta Kafeega Qoyska

Goobta Kafeega Qoyska ee MLL wuxuu siiyaa waalidka carruurta yar yar goob
ay kula kulmi karaan waalidka kale oo ay la wadaagaan khibradooda. Carruur-
tu waxay awood u leedahay in ay xiisayso fursado ay kula ciyaarayaan car-
ruurta kale. Goobta Kafeeha Qoysku waa lagu sheekaystaa, koob bun ah baan
lagu cabbaa ama shaah, iyo la ciyaarka carruurta. sidoo kale waxay marti ge-
liyaan bandhigyada khabiirada. hawlahaas waxa wada hagayaal mutadawaciin
ah.

Goobta Kafeega Qoysku waxay soo dhowaynaysaa dhamaan goysaska iyo
carruurtal

Sidoo kale waxaad ka gayb gaadan kartaa oo nogon kartaa hage Goobta Ha-
feega Qoyska adiga laftaadu.

Ka gayb qaado! 6



Naadiyada

MLL waxay wadaa naadiyo kala duwan oo carruurta iyo goysaska ah. Naadiy-
adan, carruurtu waxay samaysaa waxyaabaha xiisa geliya, waxaana loo ogo-
lyahay in ay ciyaaraan, sahamiyaan oo tallaabadooda wax ku bartaan. Jawiga
naadiyadani waxay ka caawisaa iyaga in ay saaxiibo cusub samaystaan oo
waxaa kaloo ay bartaan sida kuwa kale loola jaangaado.

MLL waxay ku soo dhowaynsaa naadiga dhammaan carruurta!

le waxaad ka qayb qaadan kartaa oo noqon kartaa hage Goobta Hafeega
Qoyska adiga laftaadu.
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Mutadawaciinta taageerta qoyska

MLL waxay tababartaa mutadawaciin si ay u noqdaan dad taageera qoysaska
carruurta leh.mutadawiciinta taageera qoysasku waxay bixiyaan caawimo oo
waxay taageeraan qaybo kala duwan oo nolosha qoyska ka mid ah, iyagoo
waano siinaya waalidnimada oo ka caawimaya waalidka in ay la tacaalaan
nolol maalmeedka.

Mutadaciinta taageera qoyska waxaa heli kara qoysaska carruurta leh mid
ama carruur ka badan oo dugsiga barbaarinta dhigta iyo qoysaska ay
hooyadu uur leedahay. Sidoo kale waad ka gayb gaadan kartaa oo tababari
kartaa si aad adiga laftaadu u nogoto mutadawic qoyska taageera.

La saaxiibayaasha

La saaxiibayaashu waa barnaamij si xirfad ah loo maamulo oo ku beegta
shakhsiyaadka la saaxiibayaal mutadawciin ah. La saaxiibayaashu waa dad
waa wayn oo la isku halayn karo oo doorkooda loo tababaray-- si ay u taagee-
raan qofka yar ama ilmaha ay la saaxiibaan. la saaxiibayaashu waxay la kul-
maan saaxiibadood si caadi ah si ay wakhti u wada gqaataan oo hawlo ay lab-
badooduba xiiseeyaan u wada gabtaan, la saaxiibayaasha waxaa loo heli ka-
raa carruurta iyo dadka yar yar ee da'doodu tahay 6-16.

Nala soo xidhiidh haddii aad jeclaan lahayd in aanu kugu beegno qof la

saaxiiba ah, ama haddii aad jeclaanlahayd in aad ka gayb gqaadato oo tababa-
rato si aad u nogoto la saaxiibe adiga laftaadu.
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Hawlaha aabbaha--ilmaha

Hawlaha aabbaha--ilmaha waxaa loo gorsheeyay in uu taageero aabbonima-

da oo xoogeeyo is dhex galka u dhexeeya aabbaha iyo carruurtooda. Hawla-

han waxaa ku jira naadiyada, kaamamka aabbaha-ilmaha, kullamada kooxaha
isla filka ah iyo dhacdooyin kale oo kala duwan.

Dhammaan aabbayaashu ha soo dhowaadaan!

Waxaad sidoo kale ka qayb qaadan kartaa oo tababaran kartaa si aad u
nogoto hage kooxaha isla filka ah ee aabbayaasha.
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Hawlaha waalidiinta

Kooxaha isla filka ah

Kooxaha isla filka ahi waa la kullanka waalidka kale kuwaas oo ay wadaagaan
isla xaalad isku mida oo nololeed. Waa fursad khibrado mid lagu wadaagayo
iyo dareemada waalidka kale.

Kooxaha isla filka ah had iyo jeer waxaa hogaamiya hage.waxaa jira kooxa
kala duwan oo ah waalidka marka ugu horaysa iyo waalidka carruurta da'da
cadhadda leh siiba kooxo kale oo badan.

Dhammaan waalidku ha soo dhowaadaan!

Waxaad sidoo kale ka qayb qaadan kartaa oo aad nogon kartaa hage koo-
xaha isla filka ah laftaadu.
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Kooxda awoowyaasha

Kooxda MLL ee awoowyaasha waxay ka samaysantahay dad waa wayn
kuwaas oo raba in ay wakhtigooda ku tadawucaan oo ay carruurta la sameey-
aan hawlo. Kooxda awoowyaasha waxa dhici karta, tusaale ahaan, in ay
booqdaan Goobaha Kafeega Qoyska ee MLL si ay sheekooyin ugu akhriyaan,
riwaayado, 0o ay carruurta la sameeyaan fan iyo xirfado

Nogo kooxda woowyaasha!
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La saaxiib hooyo muhaajirad ah

Mashruuca "La saaxiib hooyo muhaajirad ah" wuxuu ku beegaa hooyooyinka
Finland hooyooyin muhaajiriin ah si ay wakhti wada jir u wada gaataan oo ay
bartaan midba midka kale dhagankiisa iyo lugaddiisa.qof la saaxiibe ahi waxa
uu bixin karaa talo muugata oo arimaha maalin walba ah, sida la macaamilka
saraakiisha.

Ka gayb gaado oo noqo la saaxiibe!
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Dhacdooyinka

MLL waxay door firfircoon ka tahay abaabulida dhacdooyinka iyo wixii ka
dhacaya qoyskoo dhan. MLL sidoo kale waxay marti gelisaa khudbadaha sa-
maanta carruur, waalidnimada iyo waalidnogoshada.

Kaalay si aad u hesho xogtii u dambaysay ama aad u caawiso abaabulada
dhacdooyinka!
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Daryeelka carruurta

Xidhiidhka daryeelka carruurta ee Mannerheim waxa uu tababaraa oo siiyaa
goysaska gof u haya carruurta. Adeega daryeelka carruurta ee MLL waxaa loo
gorsheeyay in uu buuxiyo baahiyaha ku meel gaadhka ah ee xiliga gaaban ee
caawimada daryeelka carruurta. waxaa loogu talo galay waalidka u baahan in
ay shagada u safraan oo u baahan nasasho in ay wakhti ku wada qgaataan,
tusaale ahaan. kuwa carruuta daryeela waxaa la heli karaa saacadahoo dhan.

Kharashku waa €9,00 saacadii, Axadahana waa €18,00 saacadii.

Diiwaan gasho daryeelaha carruurta

telefoon. +358 44 030 3301

Wiiga wakhtigay furantahay 8 galinka hore--12 gelinka dambe
http://elastenhoito.fi
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Sideen uga qayb gqaadan karaa?

Kaalay oo nagu soo booqo Xafiiska Degmadda, shagaalahayagu halkan way ku
caawin.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri
Perhetalo Heideken (Guriga Qoyska Heideken)
Sepankatu 3

20700 Turku

Telefoon. +358 2 273 6000

Wixii xog dheeraada ah:
MLL Degmadda Koonfurta Finland
http://varsinaissuomenpiiri.mll fi

Xidhiidhka Daryeelka Carruurta ee Mannerheim.
http://www.mll.fi
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Xidhiidhka Daryeelka Carruurta ee Man-
nerheim (MLL) waa Ururu Xubinimadiisu
furantahay oo ka shaqeeya si kor loogu
qaado samaanta carruurta, dadka da'da
yar iyo qoysaska carruurta leh.

MLL waxay ku marti gaadaysaa qof walba
in ay ka gab gaataan!
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