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Liga Opieki nad Dzieckiem imienia
Sophie Mannerheim

Liga Opieki nad Dzieckiem imienia Sophie Mannerheim

e Jest organizacjg pozarzgdowa powstatg w 1920 .

e Dziata w celu promowania dobrobytu dzieci, mtodziezy i rodzin z dzieémi.
e Dziata w catej Finlandii.

Nie nalezy do zadnych stowarzyszen politycznych ani religijnych.

Liga Opieki nad Dzieckiem imienia Sophie Mannerheim:

e jest organizacjg centralng o charakterze ogélnokrajowym;
zrzesza 10 organizacji regionalnych;

588 stowarzyszen lokalnych;

ponad 91 000 cztonkow.

Wartosci, ktédrym hotduje liga MLL w swojej dziatalnosci
Traktowanie dzieci i dziecifstwa jako cennego kapitatu
Obowigzek wychowania jest wspdlny dla wszystkich
Prawa cztowieka

Zasada réwnosci

Zasady, jakimi kieruje sie liga MLL w swojej dziatalnosci
e Otwartos¢
e Rados¢

e Przyjazn

. Mannerheimin Lastensuojeluliiton
e Aktywne uczestnictwo

Varsinais-Suomen piiri ry

e D.ocenianie zycia cod- Perhetalo Heideken (dom rodzinny Heideken)
ziennego Sepankatu 3
20700 Turku

Tel. +358 2 273 6000
info.varsinais-suomi@mll.fi
varsinaissuomenpiiri.mll.fi
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Organizacje pozarzgdowe

o Organizacje pozarzqdowe oferuja wiele spoiecznych mozliwosci
uczestniczenia w zyciu publicznym i uprawiania r6znych form rek-
reacji.

o Dziatalno$¢ w organizacjach pozarzadowych umozliwa oddziatywanie

cztonkow na sprawy spoteczenstwa.

o Czlonkowie wielu organizacji pozarzadowych moga pracowac jako
wolontariusze, np. wykonywac¢ funkcj¢ trenera, lidera grupy lub osoby
wspierajacej potrzebujace dziecko.

o Organizacje pozarzadowe oferuja rowniez profesjonalng pomoc w
ro6znych dziedzinach.

. W Finlandii najbardziej znane organizacje to Finski Czerwony Krzyz
(SPR) i Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom im. Mannerheima (MLL).

. Stowarzyszenie MLL istnieje od okolo stu lat. Dzialalno$cig swa
obejmuje caty obszar Finlandii. Celem jego dziatalnosci jest pro-
mowanie dobrego samopoczucia dzieci, mtodziezy oraz rodzin, we
wspotpracy z roznymi podmiotami.
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Organizacje pozarzagdowe

Mozesz zosta¢ wolontariuszem w lidze MLL, nawet jesli Twoj firski nie jest
idealny. Wolontariat to tak naprawde wspaniata okazja do nauki jezyka.

KANSALAIS-
YHTEISKUNTA

Jarjestot, yhdistykset
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Ministeriot, kunnat




Zostan wolontariuszem

Wolontariat polega na tym, ze cze$¢ swojego czasu przeznaczasz na prace i
pomoc innym, a nie otrzymujesz za to finansowego wynagrodzenia. W wolon-
tariacie zaptatg jest dobre samopoczucie wynikajgce z mozliwosci dokonywa-
nia zmian na lepsze. Wolontariat to rowniez sposéb na poznawanie nowych
0s6b i zdobywanie nowych doswiadczen.

W lidze MLL wszyscy wolontariusze przechodzg odpowiednie szkolenia i ot-
rzymuja wsparcie odpowiednie dla petnionej roli, np. instruktora w klubie lub
dla grupy.

Mozesz zostac¢ wolontariuszem w lidze MLL, nawet jesli Twdj firski nie jest
idealny. Wolontariat to tak naprawde wspaniata okazja do nauki jezyka.

Liga Opieki nad Dzieckiem imienia Sophie Mannerheim oferuje wiele
mozliwosci wolontariatu:

e Instruktor w kawiarence rodzinnej

e Instruktor w klubie

e Wolontariusz wspierajgcy rodziny

e Mentor dla dzieci lub mtodziezy

e Instruktor na imprezach dla tatusiéw i dzieci

e Instruktor dla grup réwiesniczych

e Zastepczy dziadek lub zastepcza babcia dla spotecznosci lokalnej
e Mentor dla imigrantéw

e Wolontariusz do pomocy przy imprezach

Oferujemy wiele mozliwosci wolontariatu, wsrdd ktérych mozesz wybieraé
takie, ktore sg zgodne z Twoimi zainteresowaniami i planami.
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Dziatania i ustugi na rzecz rodzin i
dzieci

Kawiarenki rodzinne

Kawiarenki rodzinne ligi MLL zapewniajg rodzicom matych dzieci okazje do
spotkan z innymi rodzicami oraz do dzielenia sie doswiadczeniami. W tym
czasie dzieci mogg sie bawic¢ z innymi dzie¢mi. Kawiarenki rodzinne to idealne
miejsca na rozmowe, w ktérych mozna napié sie kawy lub herbaty, a takze

pobawié z dzieémi. W kawiarenkach organizowane sg pogadanki z eksperta-
mi, a koordynacjg dziatan zajmuja sie instruktorzy-wolontariusze.

Kawiarenki rodzinne zapraszajg wszystkie rodziny z dzie¢mi!

Ty rdwniez mozesz sie zaangazowac i zostac instruktorem w kawiarence rod-
zinnej.
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Kluby

Liga MLL prowadzi catg game réznych klubéw dla dzieci i rodzin. W tych klu-
bach dzieci zajmujg sie tym, co je interesuje, a kazde z nich bawi sie i uczy
oraz poznaje Swiat we witasciwym dla siebie tempie. Atmosfera w klubach
sprzyja nawigzywaniu nowych przyjazni, a dzieci szybko uczg sie, jak sie do-
gadywac miedzy soba.

MLL zaprasza do klubéw wszystkie dzieci!

Ty rdwniez mozesz sie zaangazowac i zostac instruktorem w klubie.
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Wolontariusze wspierajacy rodziny

Liga MLL szkoli wolontariuszy na osoby wspierajgce rodziny z dzie¢mi. Wolon-
tariusze wspierajgcy rodziny zapewniajg pomoc i wsparcie w réznych aspek-
tach zycia rodzinnego, udzielajg rodzicom porad i wspomagajg ich w pokony-
waniu trudéw dnia codziennego.

Z pomocy wolontariuszy mogg korzystac rodziny z co najmniej jednym
dzieckiem w wieku przedszkolnym, a takze rodziny, w ktérych mama jest w
cigzy. Ty rdwniez mozesz sie zaangazowac i przejsé szkolenie, aby zosta¢ wo-
lontariuszem wspierajacym rodziny.

Mentorzy

Mentoring jest profesjonalnie zarzgdzanym planem, ktdrego celem jest do-
bieranie oséb do wolontariuszy-mentoréw. Mentorzy to odpowiedzialne
osoby doroste przeszkolone w celu petnienia swojej roli, czyli wspierania
dziecka lub mtodej osoby. Mentorzy regularnie spotykajg sie ze swoimi po-
dopiecznymi, aby spedzac razem czas i robic¢ to, co obojgu sprawia przyjem-
nosé. Mentorzy sg dostepni dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 16 lat.

Skontaktuj sie z nami, jesli potrzebujesz mentora lub jesli chcesz sie zaan-
gazowac, wzigé udziat w szkoleniach i zosta¢ mentorem.
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Imprezy dla tatusiow i dzieci

Celem imprez dla tatusiow i dzieci jest wspieranie idei aktywnego ojcostwa
oraz wzmacnianie wiezi miedzy tatusiami i ich dzie¢mi. Do imprez nalezg wy-
darzenia organizowane w klubach, obozy dla tatusiow i dzieci, sesje w gru-
pach réwiesniczych itp.

Zapraszamy wszystkich tatusiow!

Ty rdwniez mozesz sie zaangazowac i przejsc szkolenie, aby zostaé instrukto-
rem grup réwiesniczych dla tatusiow.
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Imprezy dla rodzicéw

Grupy rowiesnicze

Grupy réwiesnicze to okazje do spotkan rodzicéw w podobnych sytuacjach
zyciowych. Te spotkania umozliwiajg dzielenie sie swoimi doswiadczeniami
oraz uczuciami z innymi rodzicami.

Grupy réwiesnicze sg zawsze prowadzone przez instruktora. Dziatajg grupy
dla rodzicéw, ktérym narodzito sie pierwsze dziecko, dla rodzicéw dzieci w
wieku buntowniczym, a takze wiele innych grup.

Zapraszamy wszystkich rodzicow!

Ty rdwniez mozesz sie zaangazowac i zostac instruktorem grup réowiesniczych.
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Zastepczy dziadkowie i zastepcze babcie dla spotecznosci lokalnych

Zespot babc i dziadkéw zastepczych ligi MLL tworzg osoby doroste, ktdre chca
ochotniczo spedzac czas z dzie¢mi. Takie osoby moga np. odwiedza¢ ka-
wiarenki rodzinne MLL, aby czytaé dzieciom, bawi¢ sie z nimi oraz wykonywacé
Z nimi prace artystyczne.

Zostan zastepczg babcig lub zastepczym dziadkiem!
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Zostan mentorem mamy-imigrantki

Program “Zostan mentorem mamy-imigrantki” kojarzy mamy-imigrantki z
mamami-Finkami, ktére dzieki temu mogg spedzac ze sobg czas i poznawac
swoje zwyczaje oraz jezyk. Mentor moze stuzy¢ praktycznymi poradami na
temat codziennych spraw, np. urzedowych.

Zaangazuj sie i zostan mentorem!
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Wydarzenia

Liga MLL aktywnie organizuje imprezy i wydarzenia dla catej rodziny. Prowad-
zi takze wyktady dotyczgce dobrego samopoczucia dzieci, bycia rodzicem i
wychowywania dzieci.

Odwiedz nas, aby otrzymac aktualne informacje lub pomaéc w organizowaniu
imprez i wydarzen!
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Opieka nad dziecmi

Liga Opieki nad Dzieckiem imienia Sophie Mannerheim szkoli opiekunki do
dzieci, ktdre wspomagajg rodziny z dzieémi. Ustuga opieki nad dzieémi, ktéra
Swiadczy liga MLL, ma na celu spetnianie chwilowych i krétkoterminowych
potrzeb zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi. Jest przeznaczona dla rodzicow,
ktérzy dojezdzajg do pracy albo ktérzy potrzebujg przerwy na to, aby np.
spedzi¢ czas ze sobg. Z pomocy opiekunek do dzieci mozna korzystac o kazdej
porze.

Optata wynosi 9,00 euro za godzine, w niedziele 18,00 euro za godzine.

Zarezerwuj opiekunke do dziecka
Tel. +358 44 030 3301

Otwarte w dni robocze od 8 do 12
http://elastenhoito.fi
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Jak moge sie zaangazowac?
Odwiedz nas w biurze regionalnym — nasi pracownicy stuzg pomoca.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri
Perhetalo Heideken (dom rodzinny Heideken)

Sepankatu 3

20700 Turku

Tel. +358 2 273 6000

Dodatkowe informacje:
MLL na region potudniowo-zachodniej Finlandii
http://varsinaissuomenpiiri.mll fi

Liga Opieki nad Dzieckiem imienia Sophie Mannerheim
http://www.mll.fi
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Liga Opieki nad Dzieckiem imienia Sophie
Mannerheim (fin. Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton, MLL) jest organizacjqg po-
zarzgdowq o charakterze otwartym, ktora
dziata w celu promowania dobrobytu dzie-
ci, mfodziezy i rodzin z dziecmi.

Liga MLL zaprasza wszystkich do aktyw-
nego udziatu w jej przedsiewzieciach!
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